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Eviden¢ni Cislo projektu 2015-1-CZ01-KA102-013002

Nazev projektu Praxe v Evropé€ - Sance pro zaméstnanost
absolventll a vzdélavani ucitel

Nazev prijemce podpory Integrovand stfedni Skola, Na Jirkové 2309,
Rakovnik 26901

Polévka z rimského hrachu

Do rozehtatého olivového oleje vloZzime noZzem rozmackly ¢esnek a vétvicku rozmaryny, osmahneme a
vyjmeme, pak vloZime rajéatovou drt — vcelku, nasekané, 10 minut nechdame povafrit, pak pfidame
predvareny fimsky hrach, zalijeme vodou, nebo zeleninovym vyvarem + sil, pepf, 30 minut nechame
vafit na mirném ohni

Pasta Fadzali (s fazolemi a téstovinami)

Na olivovém oleji orestujeme cibuli, fapikaty celer, mrkev, kousek ¢esneku, pak pfidame trochu
brambor (aby byla krémova), pridame Cerstva, nebo konzervovana krajena rajcata (barva, chut),

Po 10 minutdch pfiddme predvarené, nebo konzervované bilé fazole, + voda, nebo zeleninovy vyvar,
vafime 30 minut + sil, pept a dochucujeme az ve finalnim case.




Bolonské ragu

1 kg masa — veprové, hovézi, teleci, kureci (napt. 700g teleciho, 150 g hovéziho, 150 g veprového)
1 velkd mrkev, nebo 2 mensi

2 cibule

oloupany rapikaty celer % nozicky

drcena rajcata (na 1 kg masa 1kg drcenych rajcat)

bilé vino (na 1 kg masa 2 dl vina)

na tuku fadné osmahneme cibuli, mrkev a fepikaty celer, bobkovy list asi 10 min., pak pfiddvame po
Castech, nahrubo namleté maso, dobfe orestujeme, pridame bilé vino, pak stl. Po orestovani prfidame
drcena rajcata, pfidame masovy vyvar, sll, pepf a pomalu na slabém ohni tdhneme alespori 3 hodiny.

Talian:

1 kg vepf. masa — kotleta — najemno krajet, nebo namlit

200 g bucku

27 g soli, 5 g pepfe max 10 g- je pikantnéjsi)

- vSe michdme 10 min a nechdame prolezet, nékdo pfidava i trochu bilého suchého vina, nebo vice
bucku)

Sal cico (talian) s paprikou

Na olivovém oleji osmahneme nahrubo krajenou cibuli, pfiddme nadrobené taliany, / misto taliand
mdzeme pridat houby, Cervenou cekanku/, osmahneme, priddme 1 dl bilého vina na 1 kg masa,
osmahneme, pfiddme prekrajenou cervenou papriku, az kdyZz se vino vypati, pfiddme trochu soli a
pepfe, 10 min vafime na ohni — pomalu, pak smetanu na vareni % |, nebo miZeme nastavit beSamelem




Napiné do téstovin

Masova napln do tortelin

Na 1 kg ricoty, 300g masa
3 druhy masa — hov., vepf,, teleci., talian. — nakrajeny na kusy — vloZime na panev na oliv. olej
— orestujeme, slijeme tuk a pak najemno rozemeleme + parmazan, pepf, stil, muskatovy ofisek

Napln z brambor do raviol
Varené brambory % kg — strouhané, lisované — staci i jenom vidlickou + pepf, sekand petriel,
oregano - spec.recept/, olej, promichame




Tésto na vajecné téstoviny

1 kg bila pSeni¢na mouka 00

Spetka soli — elastické tésto

8 —10 vajec

- zakladni tésto, pak mizZeme pridat Spendtovy protlak, rajcatovy, mrkvovy — ubereme vejce — dle vahy
- tésto zabalime do félie, 20 min nechame v chladu odpocinout

- spareny Spenat — mlety studeny, vejce a rozmixujeme ponornym mixerem —smés + mouka,
trochu soli

Zelené téstoviny — mliZzeme pouzivat i duseny mix. hrasek

Spagety

- mouka Semola — vétsi savost
1 kg Semoly

10-12 vajec

trochu soli




Torteliny
— plat krajime na stejné dily, plnime masovou naplni, skldddme do trojuhelnic¢ku, spojime, pak obé
strany pfihneme a oto¢ime pres prst a spojime. Malé do polévky a vétsi s omackou

Siroké nudle tagliete
PIat stoc¢ime z obou stran proti sobé, hodné pomoucnime a pak krajime

—¥7.




Maltagliaty

- nudle pokrajené na Sikmé flicky do fazol. polévky

Pasta kaputo — strouhana pasta

- vesSkeré zbytky tésta zpracujeme — noZem na jemno nasekdme na drobno, béhem prokrajovani
posypavame moukou. Pouzivdme do polévky z cizrny.




Caneloni — plnéné téstoviny

Zdkladni omadcka besamel na gratinovani

80 g masla
80 g mouky

11 mléka

MIéko zahiejeme k varu a postupné priddvame horkou jisku / Italsky RU/a provaiime

Napln do Caneloni

Caneloni vaje¢né placky pInéné ricotou, zapecené s beSamelem a parmazanem

Tepelné upravené namleté maso, /misto masa muze byt zelenina, houby, cuketa/

sul, muskatovy ofisek

parmazan

mUzeme pridat beSamel — pro nastaveni — /Uspora/

- pomalu pfidadvame vSechny suroviny + 1 vejce — dle mnozZstvi. Pokud je to fidké pfidame
strouhanku.

Do gastronadoby ddme beSamel a na to naplnéné caneloni, potfeme beSamelem, posypeme
parmazanem, poklademe kousky masla a zapeceme

Talliony — sépiové nudle



Omacka

Pro nejlepsi chut omacky — krunyfe z krevet neproplachujeme, ale orestujeme na olivovém oleji a
pridame ofez z ryby pro chut, zalijeme trochou vody a vafime. Pak ptidame cibuli, kousek fapikatého
celeru, petrzel, mrkev, aZ se to dozlatova osmahne, pfidame trochu mouky — jiska, zalijeme vinem, pak
vodou — hodné studenou — i tfeba s ledem, stejny proces pro jakékoliv ryby a koryse - (vytahne to chut
z korysu a kosti) a varime % hod.

Smés na taoliny

- na oleji zprudka opeceme Cesnek a krevety, a povarena trava - bylinky, opeceme, zalijeme vinem,
priddme rajcata, sul, pepf, kratce promichame, pfiddme musle a vodu z musli

- do toho vloZime varené pasateli — ryby vZdy na vétsi kousky a vie promichdame

Crostiny s treskou

— filet z tresky — naloZeny v soli

- vlozime na péanev + stl + mléko a voda, vafime /dusime/

- uvarenou tresku vyjmeme, vyvar nevyhazujeme, ale pouzijeme

- tresku Slehame pomalu v robotu, jako kasi, pfiddme pepf, olej, hladkou sekanou petrzel, miZzeme
pridat na zjemnéni trochu smetany, nebo kdpnout citronovou $tavu

- potirame opecené tousty

- v toustovaci, nebo na sucho opeéeme bagetu/toust/ 3-4 min.




Pasateli - parmazanové nudle

- 100 g strouhany parmazan

- 100 g strouhanka

-2 vejce

- muskatovy ofisek

- citronova klra — Spetka

- /pokud nedavame do polévky, pfidavame 100 g mouky na 1 kg pasty/

- trochu pepre

- sypké véci promichdme, do sypké smési pfidame vejce a promichdme — tuhé jako nase nudlové
tésto — nechame 20 min v chladu odlezet

- po odleZeni prolisujeme pasateli do vafici vody a vafime

Pasateli /parmazanové nudle/ s platysem a muslemi

- nejdfive za¢indme omackou

Potfebujeme platyse a musle Venusiny, Bondule — srdnatky

- olivovy olej, neloupany ¢esnek/¢esnek v kosilce/, oplachnuté musle/celou noc ve slané vodé/

- opereme, osmahneme, prohodime, zalijeme bilym vinem, pfiklopime a velmi kratce dusime ve vlastni
stavé s vinem.

Platyse osmahneme na oleji, pak pfidame bilé vino, vyvar, sll, pept, vodu z musli, kratce povatime,
pfiddme musle a povafené pasateli, prohfejeme, a podavame. Ryba vidy na vétsi kousky.




Morsky vlk s chrestem

- chiest — hlavicky chfestu pfipravujeme na pare

- na oleji orestujeme cibuli a brambory, pak pfiddme 2/3 /ze spodu/ chfestu — tuzsi ¢ast, orestujeme,
podlijeme a dusime do mékka se soli a pepfem, potom rozmixujeme.

Rybu vloZime do gastronadoby, osolime, opepfime, pfidame olivovy olej a peCeme.

Kasi z brambor a chfestu vloZime na talif, na to poloZime v pare varené chiestové hlavicky, na né
pecenou rybu a dozdobime rajc¢atky a chipsem z rybi klize

Bramborovy krém

- olivovy olej, cibule, kousek ¢esneku, lehce orestujeme, pfiddame brambory, sl, petrzel a zalijeme
vyvarem z ryb a vafime 20 min., potom rozmixujeme.

- ryba vykosténd, osolena, zabalena v prosetu, vloZime do gastronadoby, pfidame olivovy olej a
peceme na 180°C/20 min
- poddvame na bramborovém krému , zdobime ve slané vodé varenou liskeli




Krati rolka s bylinkami

Prsa rozkrojime, osolime, opepfime, posypeme sekanym rozmarynem, divokym fenyklem — hodné
vmasirujeme, srolujeme a pec¢eme trochu s parou 180 °C 30-40 min.

Krati rolada - naplnéna mletym masem a bylinkami

- naplni — veprové a krliti maso, parmazan, sl, pepf, listova petrzel, rozmaryn,
kousek ¢esneku - 1 strouzek, vejce a strouhanka + divoky fenykl, Talian.
Maso posypeme sekanym rozmarynem a vmasirujeme do masa

AT
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Mleté maso na karbanatky
— strouhanka a mléko (na 1 kg mletého masa 100 — 200 g strouhanky)
Maso opeceme na tuku, napichneme na paratko spolecné s rajéetem a poddvame napft. jako predkrm

!

Krati rolada

Krati prsa naplnime naplni + italské bylinky (trdva), nebo néco jiného — mrkev, brambory prekrajené na
nudli¢ky, zavazeme, osolime, maso pokapeme olejem, posypeme kofenim. Ofezy vloZzime na vypek,
opeceme na tuku, pak do konvektomatu na 20 min. na sucho, pak dame dostatek!! suchého bilého

vina, pfiklopime a pe¢eme 20 min.




Porketa Praha — rolka

— veprovd pecené od krkovice - se stdhne na nékolika mistech provazkem, osoli, potfe olivovym
olejem a opece se, po opeceni bylinky rozmaryn, fenykl, tymian, rozmdacknuty cesnek, podlijeme
vinem, ptiklopime a pedeme, |épe na nizsi teplotu 140 °C 1,5 hod 30-40 % vlhkosti a del$i dobu/ -
sonda 68-70°C, pak nakrajime na slabé platky a pfipravime stavu

Pfiprava $tavy na pe¢ena masa

- vypek z masa bez zeleniny vydusime na tuk — opeceme, pak zalijeme vodou — horkou a povafime,
pridame stl, pepf.

- mGzeme pfidat suchou jisku / mouka smichana s olejem 1:1- napf. 100g mouky a 100 g oleje/
pridame do $tavy podle potreby, kratce povafime a procedime pres cednik a jesté provafujeme.




Veprové medailonky z panenky se zeleninou

- oCistime od blan

- na olivovém oleji s maslem opeceme nakrajenou pomouénénou panenku, osolime,

- vypek zalijeme vinem, po chvili vodou, nebo $tavou, kterou jsme délali na peéené maso,
pfiddme podusené artycoky, prohfejeme a pfi expedici pokapeme olejem




Omacka Pomodore a bylinky
Stracapreti - omacka na téstoviny

Oloupana raj¢ata, mrkev, rapikaty celer, cibule

- na oleji osmahneme velmi jemné nakrajenou zeleninu — /pouzito velké mnozstvi mrkve a cibule —
dosladi raj¢ata jejich kyselou chut — rajc¢ata jsou v celku z konzervy/

- restujeme 5 minut — mrkev a cibuli, pfiddme bylinky - stracina, bazalku, rukolu — v celku,

osmahneme, pak pfiddme rajCata — $tavu z rajCat a natrhana cela rajéata, stl, pept, cukr - trochu,

30 min vafime




Omacka z hrasku

- na oleji osmahneme cibuli a kousek cesneku, pfiddme hrasek — velmi kratce osmahneme, pfidame
rajcatovy protlak, zalijeme vodou, mizZeme pridat i Cerstva rajcata, sUl, pepf, vafime 30 minut




Saltin boka

- velmi slabé veprové platky, naklepeme, pfidame Salvéj — listek na platek pak parmska sunka /prsut/ -
pofadné na platek pfipldcneme a tepelné upravime madsle — platek na panev poklddame nejprve
Sunkou dolu — tuto stranu nejprve omocime v mouce a pak teprve na panev a opeceme, obratime,
podlijeme vinem, prohifejeme a vyjmeme. Vypek nalijeme na patky a prohfejeme

Bataty Lionéze — lionské brambory

Brambory — velmi slabé platky brambor prolozime restovanym pérkem, posypeme parmazdnem,
pokapeme maslem a slune¢nicovym olejem — nékolik vrstev a navrch kousky masla a zapeceme.

Nejprve peceme pod pecicim papirem 180°C 20 min. — jelikoZ byly brambory syrové.

- porek — nakajime a restujeme na oleji a masle + sl a pepf




Rizoto

- olivovy olej a mdslo — rozehfejeme a zlehka na ném osmahneme cibuli, na to dame talijany —
rozdrobené, osmahneme, vyjmeme, do tuku ddme ryZi, osmahneme, zalijeme vinem, vyvafime — lehce
zalijeme vyvarem — asi 1 cm nad ryZi + sGl, pept a vafime ryzi, pak dolijeme vyvar a opét vafime — na
zkus —al dente

Vedle si na tuku osmahneme opecené talidany, pak opeceme cuketu, promichdme a nakonec
zamichame parmazan a kousky mdsla na zjemnéni. Rizoto michame — pohybujeme hrncem — hrkame,
aZ se to prevrati.

Pizza



1| vody - balena (ne z kohoutku)

1 kg mouky OO

600 g mouky Damercca

80 g oleje olivovy, nebo sadlo, nebo olej slune¢nicovy z 1 druhu, nikdy maslo

30 g pivnich kvasnic /drozdi/

30 g soli

5 g cukru

100 g susenych brambor

- voda necisténa - 10 min vafit, celou noc nechat odstavenou, pak rano slit a zadélat

- nejprve vse navazime a pak zadélame

- nejprve voda, pak drozdi, pak olej, pak lupinka brambor, pak ¢ast mouky, pak cukr, po promichani
opét mouka — stdle michame, opét mouka 15 min. michdme

- po dlouhém michani pfidame sll a 5 min michame — pfidame vétsi rychlost 2 a michame 10 min.

- po vyjmuti mUZeme délat hned kulicky

Tésto — 200 g — vztdhneme na 4 cipy, sloZzime na 4x a pak uzavieme — udélame bochanek
- nechame 15 min. kynout pod félii — nesmi okorat

- pak tvarujeme slabou placku, potfeme sagem, sypeme mocarelou a pe¢eme

- nebo placku potfeme olejem, posypeme rozmarynem, pe¢eme




Sago

— drcena rajcata, sl, olej, oregano, bazalka




Pizza na plech

- na plech 1,10 kg tésta- plech potfeme olejem, pak valeckem vyvalime tésto na plat, prenddme na
plech, pomackdme, nechame nakynout, opét pomackame az do krajl plechu a opét kyne, potom
potfeme sagem, pak peceme

Focaccia — fokaca

Pfipravujeme obdobné jako pizzu na plech, na vykynuté tésto na plechu, které je pokapané olivovym
olejem ptidame sul, rozmaryn - /bylinky jako je bazalka... ddvdme aZ po upedeni, aby nebyly horké,
spalené/

Peceme na 300 °C minimalné 4 min.

Plnéna focaccia — fokaca

- pecenou fokacu rozkrojime, potfeme majonézou, poklademe listy salatu, platky Sunky, prekrajena
rajcata, priklopime, rozkrojime na ¢tverce, spichneme pdratkem a podavame.




MIécné pecivo

600 g mouky OO

400 g mouky Marteva — jako u pizzy / pokud ji nemame, dame vice drozdi — neni tak nadychané/

30 g cukru

Spetka soli — ne vic jak na % lzicky — vie sypké promichame

25 g kvasnic — pivni — rozpustime v malé troSce vlainého mléka

500 — 600 ml mléka / dle potieby/

100 g masla

2 Zloutky

- do sypké smési za stalého michani maslo, pak nakynuté drozdi, promichame a pak ddme Zloutky —
postupné za stdlého promichavani a prodélavdme 10 min., pak pfidame mléko a michame 10 min -
nejprve 5 min. na stupen 1 a pak rychlost zvysime na 2 a michame dalSich 5 min.

- udélame malé 30 g bulky — musime zabalit jako u pizzy — bochanky

-potfeme vejci rozmichanymi s cukrem

- pokud chceme sladké vyuziti, pfiddme do posledniho michani napf. kousky ¢okolady

- kyne cca 1 hod. v kynarné

- péct 10 min / 200°C, 5 min. 180°C/5 min.




Cambala Romanéza — Cimbella Romagnola

1 kg mouky OO

trochu soli

500 g cukru

200 g sadla, nebo masla, nebo pal na pul
5 vajec

40 g kypficiho prasku

strouhana klira z 1 pomerance a 1 citronu
10 g vanilinu — /neni to vanilkovy cukr/
500 g mléka

ozdobné sypani — barevné

- do robotu ddme mouku a cukr + obé kdry + vanilin + prasek do peciva

- lehce promichame stromeckem, pfidame lehce povolené /jen jako na rozetteni/ sadlo a 5 vajec,
za stalého michani a postupné priddvame mléko, prodélame tésto,

- rozdélime na pecici papir, na plech — na kaZzdou stranu plechu tésto na plechu pomoci mléka
vytvarujeme do Sisky, pak potfeme vejci rozmichanymi s cukrem, posypeme cukrem a nozem
nafeZzeme na povrchu tésta mrizku a ddme péct — 20 min. 180°C

GUSTT &
GENUINITA




Zuppa inglese

- do gasronadoby vysklddame cukrarské piskoty
namocené v likéru

Krém

11 mléka

250 g cukru

80 g kukuti¢ného skrobu
1 sacek vanilinu

klra z citronu — ofiznuta
4 vejce

Pasticera cioccolato

Ohtejeme mléko aZ k bodu varu a rozmichame v ném vanilin a citr. klru — ofiznuta — pfivedeme k varu

- rozdélame maizenu s vejci a cukrem na hladkou hmotu /misto maizeny mdzeme dat i mouku/
Rozpustime 150 g ¢okolady

- z mléka vyjmeme slupku z citronu, pfidame smés s vajec atd., promichame a vafime / jako normalni
zakladni krém u nés/ od bodu varu 2 min.

Smés rozdélime na %

-17zlutd

-1 hnédda — do zakl. priddme rozehratou ¢okoladu

- na namocené piskoty nalijeme hnédou smés,
na to piskoty namocené v likéru a opét polijeme Zlutou
hmotou a ddme zchladnout do Sokeru.







