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Spagety s bolofiskym ragu

% dcl oleje

250 g mletého masa

1 mrkev

1/2 cibule, nebo 1 mala

% nozicky rapikatého oloupaného celeru
250 g drcenych rajcat

% dcl bilého vina

1 bobkovy list

1 kostka masoxu — hovézi vyvar
sul

pepfr

parmezan

Na tuku radné osmahneme mrkev, cibuli, Fapikaty celer a bobkovy list asi 10 min.,
pak pridavame po castech nahrubo namleté maso, dilezité je dobre orestovat asi
10 min., pak priddme bilé vino, po orestovani pfiddme drcend raj¢ata, lehce

orestujeme, pfiddme masovy vyvar, sll, pepf a pomalu na slabém ohni tdhneme.

Varené Spagety vloZzime do hotového ragu, promichame.
Podavame v hlubokém talifi. MUzZeme sypat parmezanem.




Pizza

400 g hladké mouky

30 g drozdi (skoro celd kostka)

1 dcl oleje

1,5 dcl vody

1 1Zic¢ka soli

1/2 IZi¢ky cukru

V hrnicku rozmichame drozdi s cukrem, az se Uplné rozpusti.

Do misy vsypeme mouku, pfilijeme drozdi, olej, sil a vodu a vypracujeme tésto.
Nechdme asi hodinu odpocinout.

Mezitim si pfipravime napln:

Sunkova pizza:

Sago

70 g rajcatového protlaku

3 lZice oleje

2 Spetky oregana

2 Spetky bazalky

200 g Sunky

100 g mozzarelly

50 g ¢erné olivy

Z tésta vyvalime pizzu, potfeme sagem, oblozime Sunkou, syrem a olivami a dame
na vyhraty plech do vyhraté trouby péct na 250 °C 3 — 5 min, dle sily tésta a
oblozeni.




Syrova pizza:

50 g mékkého syra, 2 strouzky ¢esneku, 3 polévkové lZice smetany — vse
rozmichame, touto smési potfeme vyvalenou pizzu. Navrch naskladame
200g syra - Niva, uzeny syr, gouda, eidam




Téstovinovy salat s pecenou zeleninou

200 g téstovin — uvarime v osolené vodé
2 polévkové lzice strouhaného parmezanu

Zelenina:

1 lilek

1 cuketa

1 paprika

1 mrkev

1 cibule

sul

6 polévkovych lZic olivového oleje
parmezan

Vse nakrajime na kostky, vloZzime na pecici papir, osolime, pokapeme olejem,
promichdme a pec¢eme asi 45 min.

Varené scezené téstoviny smichame s pecenou zeleninou.
Servirujeme v hlubokém talifi, sypeme parmezanem a podavame.




